1 podwojna piers z kurczaka
30 dkg pieczarek

1 cebula

4 zabki czosnku

1 papryka

2 pomidory

marchew, seler, pietruszka, por
(po 1 sztuce)

natka pietruszki

kapary

Smietana

VVVY VVVVVYVYY

oliwa z oliwek
P przyprawy

Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w paski, przyprawic. Pieczarki,
wloszczyzne obra¢ i umy¢. Pomidory, papryke spazy¢ i obrac
ze skorki. Wszystkie sktadniki pokroi¢ 1 podsmazy¢ na patelni
z uzyciem oliwy. Wszystko razem wymieszac, przyprawi¢ do smaku,

doda¢ $mietang i dusi¢ pod przykryciem 10 minut.

Brzoskwiniowy
kokosowiec

Biszkopt

P 5 jaj

P % szkl. cukru

P 3 lyzki maki tortowej

P 3 tyzki maki ziemniaczanej

P 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia

Ubi¢ biatka na sztywna piang z dodatkiem
cukru. Dodaé zottka, wymieszaé. Make tor-
tows i ziemniaczana wymiesza¢ z proszkiem
1 przesia¢, doda¢ do ubitych jajek. Piec w temp.
150°C przez 25 minut.

Podawac z ryzem lub ziemniakami.

Masa

P 1 puszka brzoskwifi

P 2 budynie $mietankowe

P 20 dkg wiérek kokosowych
P 1 szklanka cukru

P 20 dkg masta

P> 1jajo

Brzoskwinie pokroi¢ w plastry i utozy¢ na
zimnym biszkopcie. Zrobi¢ budyf z uzyciem
1,5 szkl. soku z puszkii 1,5 szkl. wody. Goracy
wylaé na brzoskwinie.

W rondelku rozpusci¢ masto, doda¢ cukier
oraz wiorki kokosowe. Smazy¢ przez kilka mi-
nut, ostudzi¢, dodac jajko. Wylozy¢ mase na bu-
dyfi i zapicka¢ w nagrzanym pickarniku przez
10 minut.




