§ Na progu lata

Po bardzo dlugiej i srogiej tegorocznej zimie oraz chtodnej i kapry$nej wioénie,
wszyscy pelni nadziei czekamy na lato... Aby sobie to “czekanie” umili¢ poleca-
my wiosenno-letnie smaki, wyjatkowe i charakterystyczne dla cudownego czasu
przedwakacyjnego.

Zupa szparagowa

o peczek szparagow
o 2 76ttka
e S$mietana

' o cwentualnie maka do zageszczenia

Peczek biatych szparagéw obraé, pokroi¢ na kawatki

o dlugosci mniej wigcej 2 cm.

Wrzuci¢ do posolonego wrzatku i gotowac do migkkosci.
W miseczce rozmieszaé zottka ze Smietana. Jezeli chcemy,
aby zupa byla gesciejsza, dodajmy do zoéltek i §mietany
odrobine maki.

Wszystko to powolutku wlewamy przez sitko do zupy

(goracej, ale nie gotujacej) delikatnie mieszajac.

Bob

Idealny na leniwe popoludnia. Swietny pre-
tekst, aby w kilka os6b zasia$¢ przy stole nad
wielka pachnaca micha i tuskad, tuskac...

e 1kgbobu

e boczek wedlug uznania, ale im wigcej tym
smaczniej

o duzy peczek zielonej pietruszki

Bob gotujemy w osolonej wodzie. Boczek kro-
imy w kostke, mocno podsmazamy na patelni.
Gdy bob bedzie migkki, odlewamy wode i do-
dajemy skwarki oraz pokrojong natke pietrusz-
ki. Wszystko razem delikatnie mieszamy.

NASZA ROLA






