Jedzenie na dobrga zabawe

Karnawal w pelni czyli spotkania, przyjecia, prywatki — w waskim czy szerokim gronie,

bez dobrego jedzenia, dajacego sit¢ (i podktad) na szampanska zabawe ani rusz! Oto na-

sze propozycje:

Rosyjska zupa rybna SOLJANKA

P okoto 60 dag ryby, najlepiej co najmniej
dwa gatunki

v

2 litry bulionu, najlepiej nagotowanego na
rybich tbach

3-4 kiszone ogorki

1 szklanka wody z ogorkéw kiszonych
1 $rednia cebula

2 tyzki przecieru pomidorowego

25 dag grzybkéw marynowanych

30 dag oliwek

1/2 cytryny

2 tyzki masta

1 tyzka maki
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sol, pieprz, licie laurowe, ziele angielskie,

stodka papryka, koperek

Na patelni zasmazy¢ przecier pomidorowy,
starte w oczka na tarce ogoérki kiszone oraz po-
sickane grzybki marynowane. Wla¢ to do gotu-
jacego sie bulionu i dodaé: ryby, wode po ogor-
kach, oliwki, sok z cytryny i przyprawy (bez
koperku). Gotowac przez okoto 20 minut. Z
maslta i maki zrobi¢ zasmazke, dodaé do zupy.
Przyprawi¢ do smaku, oproszy¢ koperkiem.
Podawac z plastrem cytryny.

Drobiowy chrust

2 piersi z kurczaka

1/2 szklanki maki

1/3 szklanki mleka

1 jajko

sol, pieprz

okoto 1/2 litra oleju do smazenia
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Migso pokroi¢ na $redniej grubosci pasy, le-
ciutko rozbi¢. Wazne: pasy migsa nie moga
by¢ zbyt grube ani zbyt dlugie, gdyz woéwczas
chrusciki moga by¢ w $rodku surowe! Jak w ty-
powym chruscie, nacia¢ na $§rodku szparke i
przewina¢ pasek. Przygotowane chrusty so-
lidnie posoli¢, popieprzy¢. W miseczce rozbel-
ta¢ jajko, mleko, make — stowem przygotowac
ciasto nalesnikowe. Kazdy pasek migsa zanu-
rzamy w ciescie 1 wrzucamy na goracy (1) olej.
Smazymy przez okolo 2 minuty, po czym od-

wracamy chruscik na druga strone. Po wycia-
gnieciu z oleju dobrze jest na chwile odlozyé
chrusciki na papierowy recznik, w ktory wsiak-
nie nadmiar thuszczu.






