B Zabawe zaczac¢ czas!

Poczatek roku to dla wigkszo$ci z nas nie tylko okres planéw, mocnych postanowien
i nowych nadziei, ale (a moze przede wszystkim!) czas spotkan ze znajomymi,

zabaw — mniej lub bardziej hucznych —i...

smakolykow. Jak powszechnie wiadomo,

w karnawale wzrasta spozycie $ledzi w spoteczenstwie — z wiadomego powodu...

My zachecamy do wyprobowania przekladanej
safatki $ledziowej — walorami
smakowymi, posiada jeszcze te¢ niewatpliwa

poza

zalete, ze daje poczucie sytosci i energi¢ na
dlugie godziny balowanial

Sktadniki:

= §ledzie w oleju

= ziemniaki ugotowane i pokrojone w kostke

= cebula — réwniez pokrojona w drobna

kosteczke

= stoiczek burakéw konserwowych (wiorki)

= stoiczek marchewki gotowanej (kostka)

= 5-6 jaj ugotowanych na twardo

i rozdrobnionych

= winne jablka pokrojone w kosteczke

" majonez
Przyrzadzenie taj satatki jest bardzo proste,
aczkolwiek krojenie wszystkich skladnikow w
kosteczke dos¢ pracochtonne. Satatke uktadamy
watrstwowo, najlepiej w szklanej, przezroczystej
salaterce (aby widoczne byly warstwy) wedlug
nastepujacej kolejnosci:
Sledzie — cebula — ziemniaki — skrapiamy
olejem ze sledzi — majonez — jabtka — buraczki
— majonez — znoéw ziemniaki — majonez
— marchewka — majonez — jajka

Warstwy majonezu powinny by¢ cienkie!

A na zimowe, leniwe wieczory
proponujemy rozgrzewajacy Likier Toffi.

= 100 ml spirytusu
= 400 ml przegotowanej wody
= 1 puszka slodzonego mleka
skondensowanego

= 50 g cukru pudru
Puszke wstawic do garnka, zala¢ woda
i gotowaé na matym ogniu przez 2,5-3 godzin.
W razie koniecznosci uzupelniaé wode, tak
aby puszka byla caly czas zakryta. Nastepnie
puszke wyjaé, przestudzic i delikatnie otworzyc
(nalezy uwazad, aby nie wystrzelito z niej gorace
mlekq') Do chtodnego rnleka doda}emy cukler
, doktadnie e

Jajka stanowia gorna, ostatnia warstwg mozna &

po wierzchu lekko poproszy¢ pieprzem.

NASZA ROLA





