§ Szybko i tatwo

Wiosna to zielone paki, z6ite forsycje i pierwsze ciepte promienie sfoneczne.
Po zimowych szarugach kazdy chce spedza¢ czas poza domem, na §wiezym
powietrzu. Dlatego proponujemy przepisy na pyszne, ale bardzo szybkie
do przyrzadzenia dania. Tak, aby Zadna Pani Domu nie spedzata pigknych
wiosennych chwil w kuchni!

Kukurydziane piersi
z kurczaka

e piers z kurczaka

e platki kukurydziane

e jajko

® s0l, przyprawa do kurczaka

e olej do smazenia

Pier§ z kurczaka pokri¢ na
kawatki grubosci okoto 2 cm,
posoli¢, doprawi¢ przyprawa
do  kurczaka. Panierowaé
w rozma-conym jajku i plat-
kach kukurydzianych (lekko

skruszonych). Smazy¢ na roz-

grzanym oleju na ztoty kolor. i

Roladki z serem

= o 0,5 kg schabu bez kosci
5 ® 10 dag z6ltego sera
® przyprawa cutry

" e tluszcz do smazenia

Schab pokroi¢ w plastry, rozbic
jak na kotlety schabowe, oprészy¢
sola, pieprzem i curry. W kazdy
plaster migsa wlozy¢ zolty ser,
zawina¢ 1 spia¢ wykataczka.
Utozy¢ w natluszczonym naczy-
niu zaroodpornym, posypac se-
4 rem i piec w piekarniku przez

1 godz. w temp. 250°C.






