P 6 jaj ugotowanych na twardo
» 30 dag pieczarck

» 1 cebula

P natka pietruszki

P s6l, pieprz do smaku

Usmazy¢ pleczarki z cebula na ma-
$le. Wymiesza¢ z z6ltkami 1 pokrojona pie-
truszka. Wszystko razem zmieli¢, doprawic
do smaku sola i pieprzem. Z tak powstale-
go farszu formowac kuleczki i ukladac je
w miejsce z6ttek.
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ZzyoSZpUnka

» 1 puszka kukurydzy

» 1 czerwona papryka

pot stoiczka czarnych oliwek
rzezucha lub szpinak

15 dag opakowania roszpunki
2 pomidory

1 $wiezy ogorek

10 dag sera typu feta

oliwa z oliwek

sok z cytryny, sol, pieprz do smaku
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1 tyzeczka musztardy

Ogorek, pomidory, papryke i ser kroimy w
kostke. Roszpunke i rzezuche szatkujemy. Do-
dajemy kukurydze 1 oliwki. Wszystkie sktadniki
mieszamy. Doprawiamy do smaku sola, pieprzem
i musztarda. Polewamy oliwa 1 sokiem z cytryny.





