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Jajka
faszerowane

► 1 puszka kukurydzy
► 1 czerwona papryka
► pół słoiczka czarnych oliwek
► rzeżucha lub szpinak
► 15 dag opakowania roszpunki
► 2 pomidory
► 1 świeży ogórek
► 10 dag sera typu feta
► oliwa z oliwek
► sok z cytryny, sól, pieprz do smaku
► 1 łyżeczka musztardy

Ogórek, pomidory, paprykę i ser kroimy w 
kostkę. Roszpunkę i rzeżuchę szatkujemy.  Do-
dajemy kukurydzę i oliwki. Wszystkie składniki 
mieszamy. Doprawiamy do smaku solą, pieprzem 
i musztardą. Polewamy oliwą i sokiem z cytryny.

► 6 jaj ugotowanych na twardo
► 30 dag pieczarek
► 1 cebula
► natka pietruszki
► sól, pieprz do smaku

Usmażyć pieczarki z cebulą na ma-
śle. Wymieszać z żółtkami i pokrojoną pie-
truszką. Wszystko razem zmielić, doprawić 
do smaku solą i pieprzem.  Z tak powstałe-
go farszu formować kuleczki i układać je 
w miejsce żółtek. 

Sałatka
z roszpunką




