Dip, dodatek-"

dowszystkiego

Sezon na warzywa na dobre si¢ rozpoczy-
na. Suréwki i satatki znamy i lubimy od lat,
moze wigc warto sprobowaé inaczej?

Polecamy sosy, ktére sq doskonate nie tylko
do warzyw i owocow, ale réwniez migs, serow,
chipséw i innych smakolykéw: Dipy podajemy
w malych miseczkach, obok przekasek (warzy-
wa pociete w paseczki, kawatki seréw itd.).

Wszystkie ponizsze sosy (dipy) przy-
gotowujemy na wspolnej bazie z wymie-
szanego majonezu (1 szklanka), serka
homogenizowanego (150 g) oraz jogurtu
(0,5 szklanki).
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NASZA ROLA
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Dip zétty

» 2 761tka na twardo
P musztarda
P> curry

Zo6ltka rozgnies¢ i wymieszaé z 1/3
sosu-bazy. Doda¢ do smaku musztardg,
curry, sol 1 pieprz.

Dip czerwony
P 3 tyzki ketchupu
P> czosnek
P tabasco
Do 1/3 sosu-bazy doda¢ zmiazdzony
czosnek, ketchup i tabasco do smaku. Moz-

na tez — zamiast czosnku — dodaé drobniut-
ko posiekana mala cebule. Wymieszac.

Dip zielony
P Maly peczek szczypiorku

Posickany szczypiorek doda¢ do 1/3
sosu-bazy, doprawic sola 1 pieprzem. Zamiast
szczypiorku mozna doda¢ na przyklad posie-
kana $wieza bazylic — otrzymamy bardzo aro-
matyczny sos.






