Od kilku juz lat media (i nie tylko) nie daja nam zapomniec, ze 14 lutego to Dzien
Zakochanych! Poniewaz wigekszo$¢ afrodyzjakow, takich jak ostrygi czy szparagi
jest chwilowo niedostepna (ze wzgledu na pore roku lub tez ceng!) my polecamy
ciasto czekoladowe (czekolada jest bardzo mocnym afrodyzjakiem!) o kuszacej

nazwie Cycuszki Murzynki.

Baza jest biszkopt, mozna uzy¢ gotowych
podktadéw ale efekt nie bedzie tak dobry.
A zatem na poczatek przepis na biszkopt
“praktyczny”, czyli taki, ktory zawsze si¢ udaje.

Sktadniki:
= 5 jaj
* 4 kopiaste tyzki maki
= 4 tyzki cukru
= szczypta proszku do pieczenia

Biatka ubijamy na bardzo sztywna piang
(w trakcie ubijania dodaé szczypte soli)
i na zwolnionych obrotach miksera, ale caly
czas ubijajac, dodajemy po lyzce cukier. Nie
przerywajac ubijania, wlewamy po jednym
z6ltku. Make 2z proszkiem do pieczenia
przesiewamy do masy przez sito i delikatnie
mieszamy. Blache smarujemy margaryna,
na to wykladamy pergamin i wylewamy na
niego odrobing roztopionego masta. Na
tak przygotowana blache¢ wlewamy mas¢
biszkoptowa i wkladamy do pickarnika
rozgrzanego do 200°C. Ciasto mocno urosnie,
po chwili opadnie i jest gotowe. Trwa to 8-10
minut. Brzegi ciasta nalezy objecha¢ nozem i

jeszcze na ciepto zdjaé¢ pergamin.

Nastepnie robimy krem.
Sktadniki:

= 250 g masta

= 2 jaja

= 3 lyzki cukru

= budyn $mietankowy

= mleko

= polewa czekoladowa

= biszkopty

= rum lub koniak

= rodzynki

Ugotowac¢ budyn $mietankowy w o potowe
mniejszej ilosci mleka, niz producent podaje
na opakowaniu. Na parze ubi¢ jaja z 3 tyzkami
cukru. Masa ma by¢ bardzo puszysta. Ostudzic.

W innym naczyniu utrze¢ maslo, nastepnie
doda¢ wychtodzone ubite jaja i powoli budy.
Caly czas ucierad. Jest to baza pod krem.
Mozemy w tym momencie doda¢ pokrojonego
w kosteczke banana lub roztopiona i ostudzong
gorzka czekolade. W zaleznosci od wybrane;j
opcji otrzymamy krem bananowy lub
czekoladowy.

Krem wykladamy na biszkopt, widelcem
formujemy fale. Na
biszkopciki (gotowe z paczki) nasaczone (dosc
obficie) alkoholem. Kazdy biszkopcik doktadnie
oblewamy polewa i na samej goérze ukladamy
po jednej rodzynce (nalezy wczesniej pamigtac
parzeniu rodzynek!).

wierzchu  ukladamy

Smacznego!
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