Banana Heavep
Doanie to zobito sporg karier¢ — bardzo za-

CZYH stuzenie, gdyz jest to $wietny deser i tak uni-
wersalny, Zze wlasciwie pasuje na kazda pore

BananOWC NiebO roku. Prosty, szybki i bardzo efektowny
w przyrzadzaniu.

_ Dla 2 os6b potrzebujemy:
"+ 23 banany

e 2 lyzki cukru (najlepiej
brazowego, ale moze by¢
réowniez bialy)

* 3 lyzki masta

* sok wycisniety z 1-2 po-
marafnczy

* cynamon

e 50 ml rumu

Masto rozpuszczamy na pa-

~ telni, dodajemy cukier i cy-

namon. Banany obieramy
ze skorki, kroimy wzdtuz na
¢wiartki 1 kladziemy na goracym masle. Chwilke powinny skwierczeé, po czym wlewamy sok
z pomaraniczy. Dusimy 1-2 minuty, wlewamy rum i podpalamy. Gdy alkohol si¢ wypali,
podajemy gorace banany z sosem — i najlepiej — z lodami waniliowymi.

Cebulowe poledwiczki

Pyszne iaromatyczne, a tak szybko i latwo si¢

je przyrzadzal

Potrzebujemy na 4 osoby:

* okolo 1 kg poledwiczek z kurczaka

e 2-3 zupy cebulowe w proszku (polecam
Knorra poniewaz ma spore kawatki cebuli)

e 2 $mietany kremowki (30 lub 36 proc.)

* natka pietruszki

Danie to mozna réwniez przyrzadza¢ z innych
gatunkéw migsa; Swietnie wychodzi np. z pole-
dwicy cielece;. Srcdniej wielkosci kawatki miesa
delikatnie solimy i pieprzymy, po czym obtacza-
my (jak w panierce) w sproszkowanej zupie ce-
bulowej. Ze wzgledu na intensywnos¢ smaku zupy w proszku, nie obtaczajmy migsa zbyt doktad-

nie — nie musi by¢ catkowicie pokryte. Z tego samego powodu radzg ostrozne uzywanie soli, gdyz
produkty gotowe odznaczaja si¢ wysoka jej zawartoscia 1 fatwo mozemy danie to przesolic.

Tak przygotowane mieso ukladamy w naczyniu zaroodpornym warstwami ,,w krateczke”.
Polewamy $mietang i wkladamy do nagrzanego pickarnika (180-200°C) na okoto 1,5 godziny.
Po wyjeciu posypujemy siekang zielona pietruszka. Podajemy z ryzem.
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