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Cebula ozima

Cebula jest bardzo popularnym warzy-
wem, spozywanym w ciggu catego roku.
Ceniona jest ze wzgledu na wartos$¢ od-
zywczg i dietetyczna, a takze wtasciwo-
$ci lecznicze.

est bogatym Zrédtem wielu witamin,
zwlaszeza witaminy C i witamin z grupy B,

oraz sktadnikéw mineralnych: fosforu, pota-
su i wapnia. Ma wlasciwosci bakteriobdjcze.
Jest waznym sktadnikiem diety w profilakeyce
choréb serca, nowotworéw i miazdzycy.

Cebula moze byé¢ przechowywana, bez
wickszych strat, nawet przez 8-10 miesiecy.
Spozywana wiosng, po diugim okresie prze-
chowywania, ma mniejsza warto$¢ odzywcza.
Jako$¢ cebuli pogarsza si¢ tez na skutek wyra-
stania szczypioru i korzeni, p¢kania i przebar-
wiania si¢ suchych tusek okrywajacych oraz
zmiany twardosci. Bardziej atrakeyjna dla kon-
sumentéw jest cebula z nowych zbioréw.

Cebule uprawiang z dymki zbiera sig
w lipcu, a z siewu nasion wprost na pole do-
piero pod koniec sierpnia lub we wrzeéniu.
Z myS$la o wczesniejszych zbiorach, cebu-
l¢ mozna wysia¢ péznym latem. W uprawie
ozimej cebule wysiewa si¢ w drugiej dekadzie
sierpnia. Uprawa cebuli ozimej pozwala na
rozpoczecie zbioréw okolo miesigca wcze-
$niej niz z dymki sadzonej wiosng i okoto 1,5
do 2 miesi¢cy wezesniej niz z wiosennego sie-
wu nasion. Najwcze$niejsze odmiany cebuli
ozimej na zbiér peczkowy ze szczypiorem na-
daja si¢ juz na poczatku maja, kiedy cebula
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uprawiana z dymki dopiero zaczyna przyra-

staé. Zbidr cebuli ozimej z suchymi tuska-
mi okrywajacymi rozpoczyna si¢ pod koniec
czerwca, a w latach o wezesnej i cieptej wio-
$nie nawet wczedniej.

Uprawa ozima cebuli wiaze si¢ z ryzykiem
wymarzania w mrozne i bezéniezne zimy. Przy
braku okrywy $nieznej cebula wymarza przy
temperaturze ponizej 15°C. Kilkucentyme-
trowa warstwa $niegu pozwala roslinom prze-
trwaé dluzej utrzymujace si¢ znacznie nizsze
temperatury. O powodzeniu uprawy w duzym
stopniu decyduje termin siewu. Powinien by¢
tak dobrany, aby przed nadejéciem zimy rosli-
ny wytworzyly 3 lub 4 licie i miaty grubos¢
5-8 mm. W takiej fazie wzrostu rosliny sa naj-
bardziej odporne na niskie temperatury i szyb-
ko rozpoczynajg wzrost wiosng. W warunkach
klimatycznych Polski optymalny termin siewu
cebuli ozimej jest od 10 do 25 sierpnia. Przy
zbyt wezesnym siewie jest wigksze ryzyko ja-
rowizacji rolin i wybijania w pedy kwiatosta-
nowe, natomiast op6znienie siewu powoduje,
ze roéliny sa zbyt mato wyros$niete przed zima
i fatwo przemarzaja.
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Do uprawy ozimej nadajg si¢ tylko odmia-
ny, ktére tworza cebule przy krétkim dniu,
odporne na mréz, malo podatne na jarowiza-
¢je i na choroby — np. Wolf F1, Sibir, Swift,
Panther F1, Amigo F1, Agra, Balstar. Zaczy-
najg one tworzy¢ cebule juz przy 12-, 14-go-
dzinnym dniu, podczas gdy odmiany upra-
wiane z siewu wiosennego do wytworzenia
cebul potrzebujg dtugiego, ponad 16-godzin-
nego dnia. Odmiany ozime charakteryzuja si¢
szybkim przyrostem cebul wiosna. Przy od-
powiedniej agrotechnice, optymalnym termi-
nie siewu i prawidlowej ochronie dajg duzy
i wezesny plon.

Najlepsze warunki do uprawy cebuli ozi-
mej s3 w rejonach o niezbyt mroznych zimach
z grubg okrywa $niezna. Nalezy wybieraé sta-
nowiska zaciszne. Pole powinno by¢ wyrdw-
nane, aby w czasie wiosennych roztopéw nie
tworzyly si¢ zastoiska wodne. Uprawa gleby
powinna by¢ staranna, aby stworzy¢ korzyst-
ne warunki do szybkiego kietkowania na-
sion. Sposéb wysiewu nasion jest podobny jak
w terminie wiosennym. W optymalnych wa-
runkach wschody pojawiaja si¢ po okoto 2 ty-
godniach od siewu.

Duzy wplyw na zimowanie cebuli ma
zdrowotnos$¢ roélin. W poczatkowym okre-
sie wzrostu ro§lin nalezy zapewni¢ staranng
ochrong przed $mietka cebulanka i wciornast-
kami oraz przed maczniakiem rzekomym.

W bardzo mrozne i bezéniezne zimy moze
doj$¢ do wymarzania rolin. Dobre przezimo-
wanie rodlin zapewnia przykrycie przed na-
dejsciem mrozéw widkning polipropylenowa.
Oslong nalezy zdja¢ w polowie kwietnia. Nie
nalezy pozostawia¢ oston zbyt dtugo na rosli-
nach wiosna, ze wzgledu na mozliwo$é rozwo-
ju choréb grzybowych. =
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