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Pomidory
z pola na stét

Dla wymagajacych kucharzy proponu-
jemy dzi§ przepisy na przetwory typu relish.
Jest to gesty sos przyprawowy, na bazie owo-
céw lub/i warzyw. Stowo ,relish” zostalo zapo-
zyczone z jezyka angielskiego i oznacza przede
wszystkim przyprawe, ale réwniez: przyjem-
no$¢, rozkoszowanie si¢, odczuwanie przyjem-
nosci, upodobanie, smak, smakolyk, przysmak,
delikates itp. Doskonatlym warzywem do tego
typu przetworéw jest pomidor. Oryginalny

sos pochodzi z Indii i tam nazywa si¢ chutney
(czyt. czatnej), mozna go wzbogaca¢ rodzynka-
mi, czosnkiem, cebulg, musztarda, octem itp.
W smaku moze si¢ waha¢ od bardzo pikantne-
go do fagodnego, wrecz stodkiego. Na Zacho-
dzie dostepny jest w formie gotowej i sprzeda-
wany w stoiczkach. Podaje si¢ go do grillowa-
nego migsa, ryb lub potraw z curry. W Indiach
zawsze sporzadzany jest na biezaco, czgsto
z sezonowych skladnikéw. Uzywany do potraw
miesnych i wegetariaiiskich. W poludniowych
Indiach dodaje si¢ oryginalna przyprawe, zwa-
na sambar i podaje si¢ do dosy (s3 to cienkie jak
kartka papieru nalesniki, wyrabiane z soczewi-
cy i maki ryzowej).

Chutney morelowo-pomidorowy:

» 350 g moreli;

350 g pomidoréw;

350 g marchwi;

500 ml nektaru brzoskwiniowego;
1 Zelfix 3:1 Dr. Oetkera;

2 lyzeczki curry;

50 ml bialego octu winnego;

200 g cukru;

s6l, pieprz bialy, chili do smaku.
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Sposéb przygotowania

Morele i warzywa dokladnie umy¢. Skér-
ke moreli i pomidoréw ponacina¢ ostrym no-
zem. Morele i pomidory zanurzy¢ na chwile we
wrzatku, usuna¢ z nich skérki, morele wypest-
kowa¢, pokroi¢ w kostke. Marchewke oczysci¢,
umy¢, zetrzeé na tarce o drobnych oczkach.
Odwazone po 250 g skladniki (morele, pomi-
dory, marchew) przelozy¢ do garnka, wla¢ nek-
tar brzoskwiniowy, wsypaé Zelfix, doda¢ curry
i ocet. Skladniki miesza¢, doprowadzajac mase
do zagotowania, nastgpnie wsypaé cukier. Go-
towac jeszcze 5 min, caly czas mieszajac. Do-
prawi¢ do smaku sola, bialym pieprzem i chi-
li. Garnek zestawi¢ z ognia, miesza¢ do zaniku
piany lub zebra¢ ja tyzka cedzakowa. Goracy
chutney naklada¢ do wyparzonych stoikéw, za-
kreci¢ szczelnie pokrywki. Stoiczki ustawi¢ na
10 min. do géry dnem.
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Relish prowansalski:

» 500 g pomidoréw;

100 g cebuli;

100 g marchwi;

150 g stodkiej, czerwonej papryki;
200 g cukini;

2 Zelfixy 3:1 Dr. Oetkera;

Y5 Yyzeczki solis

V2 Yyzeczki pieprzu;

30 ml octu winnego;

2 tyzki cukru;

2 lyzki oleju z pestek winogron;
15 g platkéw migdatowych.
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Sposéb przygotowania

Pomidory umy¢, pokroi¢ w czastki, zago-
towac i przetrze¢ przez sito. Cebule zetrze¢ na
tarce na miazge, a marchew na drobne wiérki.
Papryke i cukinie pokroi¢ na drobne kawatki.
Warzywa przetozy¢ do garnka, wsypaé Zelfix,
wymiesza¢. Dodac¢ sél, pieprz, ocet winny, cu-
kier. Gotowa¢, az zmigknie cukinia i papryka.
Na koricu wsypa¢ platki migdatowe, dodac¢ olej
winogronowy, ponownie gotowaé przez kil-
ka minut. Goracy relish nalozy¢ do stoikéw,
szczelnie je zamknad i odwréci¢ do géry dnem
na ok. 10 minut. =

Przepisy pochodzq ze strony: wwuw.oetker.pl
Relish pomidorowo-selerowy:

> 250 g selera (oczyszczonego);

300 g pomidoréw (bez skérki);

150 g czerwonej papryki (oczyszczonej);
1 Zelfix 3:1 Dr. Oetkera;

100 g cukru;

100 ml octu winnego;

150 ml biatego wytrawnego wina;

s6l, pieprz do smaku.
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Sposéb przygotowania

Warzywa pokroi¢ w kostke i przelozy¢ do
garnka. Doda¢ Zelfix wymieszany z cukrem,
octem winnym i bialtym winem. Wszystko do-
kladnie wymieszaé. Gotowaé, caly czas miesza-
jac, przez 15 minut. Doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem. Goracy relish nalozy¢ do wyparzo-
nych stoikéw (do pelna), szczelnie je zamkna¢
i ulozy¢ do géry dnem na okolo 10 minut.
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