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Uprawa brokuta

Zainteresowanie  brokutem, zaréwno
wsrod producentéw, jak i konsumentow
warzyw, wcigz wzrasta. Ceniony jest nie
tylko ze wzgledu na wartos¢ odzywcza
i dietetyczng, lecz takze z powodu wtasci-
wosci prozdrowotnych.

Brokul jest bogatym zrédiem witaminy C,
witamin z grupy B, karotenu (prowitami-
ny A), biatka oraz skfadnikéw mineralnych —
zwlaszcza wapnia, potasu, fosforu, zelaza i cyn-
ku. Ma duze znaczenie w profilakeyce choréb
nowotworowych, ze wzgledu na zawarto$¢ sul-
forafanu i innych zwiazkéw bioaktywnych.
Brokuly mozna spozywaé gotowane, duszone,
zapiekane lub na surowo. Najwicksza wartos¢
majg te ostatnie. Aby nie tracily swoich cen-
nych skladnikéw, nalezy je gotowa¢ bardzo
krétko.

Najbardziej cenione sg odmiany, ktére two-
rza ciemnozielone, zwarte réze, bez sklonnosci
do przerastania li§¢mi, a poszczegélne rézycz-
ki sg osadzone na krétkich todyzkach i tatwo
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si¢ dziela. Firmy nasienne oferuja wiele odmian
brokula rézniacych sie cechami uzytkowymi
i dtugoscig okresu wegetacji. Bardzo wazny jest
wybér odmiany wiasciwej dla okreslonego ter-
minu zbioru.

Brokut potrzebuje wody

Réze brokuta najlepszej jakosei uzyskuje si¢
w temperaturze okolo 16°C. Podczas diugo-
trwalych upaléw nast¢puje otwieranie pakéw
kwiatowych, réze przerastajg lisémi i szybko
traca warto$¢ handlowa. Dobrze zahartowana
rozsada znosi wiosenne przymrozki do -6°C,
jednak diuzsze oddzialywanie niskich tempe-
ratur po wysadzeniu rozsady w pole powodu-
je zahamowanie wzrostu roslin, tworzenie ma-
tych, luznych réz i przyspieszenie kwitnienia.
Jesienia réze brokula znosza przymrozki nawet
do -5°C.

Brokul ma duze wymagania wodne. Dobre
zaopatrzenie rolin w wodg jest jednym z wa-
runkéw uzyskania dorodnych réz. Najbardziej
wrazliwy jest na susze po wysadzeniu rozsady
i w czasie formowania rézy. Niedobér wody
w glebie po posadzeniu rozsady powoduje za-
hamowanie wzrostu rolin i przedwczesne za-
wiazywanie réz, kedre nie osiagaja wielkosci
handlowej.

Najlepiej rosnie na glebach $redniozwie-
ztych, zasobnych w préchnice, o odczynie zbli-
zonym do obojetnego, dobrze zatrzymujacych
wode. Do uprawy brokula nie nadaja si¢ gleby
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cigzkie i podmokle, jak réwniez gleby lekkie,
szybko przesychajace. Tylko brokut na wezesny
zbiér moze by¢ uprawiany na lzejszych glebach
prochnicznych, ktére szybciej obsychajg i na-
grzewaja si¢ wiosng. Uprawa gleby powinna
by¢ staranna, aby stworzy¢ korzystne warunki
do wzrostu rodlin.

Uprawiany wyfacznie z rozsady

Brokul najczesciej uprawiany jest w pierw-
szym roku po nawozeniu organicznym. Na-
wozenie mineralne powinno by¢ dostosowane
do zasobnosci gleby w skladniki pokarmowe.
Do nawozenia brokula moga by¢ stosowane
nawozy wielosktadnikowe, ktdre oprécz ma-
kroskladnikéw zawieraja takze mikroelementy,
niezbedne do prawidtowego wzrostu i rozwoju
roslin. Brokul jest bardzo wrazliwy na niedobér
boru i molibdenu.

Uprawiany jest wylacznie z rozsady. Ze
wzgledu na krétki okres wegetacji moze by¢
uprawiany na zbiér wiosenny, letni lub jesien-
ny. Termin siewu nasion zalezy od planowane-
go terminu zbioru. Na zbiér wiosenny (czer-
wiec) nasiona nalezy wysia¢ w drugiej polo-
wie lutego lub na poczatku marca; na zbidr
letni (lipiec-sierpiert) w marcu lub na poczat-
ku kwietnia, a na zbidr jesienny (wrzesien-
pazdziernik) na przelomie maja i czerwca.
Dla wyprodukowania rozsady potrzebnej do
obsadzenia 1 ha, nalezy wysia¢ okolo 600 g
nasion. Produkgja rozsady trwa 4-5 tygodni.
Powinna mie¢ 4-6 lisci i dobrze rozwiniety
system korzeniowy. Sadzi si¢ ja w rozstawie
40-50 x 40-50 cm lub 60 x 40 cm.

Zbierane do péznej jesieni

Podstawowe zabiegi pielegnacyjne w upra-
wie brokula to spulchnianie gleby i odchwasz-
czanie. W uprawie brokula na wczesny zbiér
mozna stosowaé ostony z folii perforowancej
lub wiékniny polipropylenowej, dzigki czemu
przyspieszymy zbidr o okolo 7-10 dni. Warun-
kiem uzyskania wysokiego plonu jest dostatecz-
ne zaopatrzenie roélin w wodg. Przy niedoborze
opadéw w okresie intensywnego przyrostu roz,
nawadnianie nie tylko zwigksza plon brokuta,
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ale takze pozwala na uzyskanie wyréwnanych
i ksztattnych ré6z.

Zbiér brokula rozpoczyna si¢ po 40-60
dniach od wysadzenia rozsady, gdy réze sa juz
w pelni wyksztalcone, ale jeszcze zwarte i twar-
de, a paki kwiatowe catkowicie zamkniete.
W uprawie jesiennej rosliny osiagaja dojrza-
tos¢ zbiorcza péiniej niz w uprawie wiosenne;.
Réze wycina si¢ z 15-20-centymetrowa todyga.
Po zbiorze rézy gléwnej, w katach lisci wyra-
staja mniejsze réze boczne, ktére mozna zbie-
ra¢ do péznej jesieni. Brokuly nie nadaja si¢ do
dhuzszego przechowywania — powinny by¢ od
razu przeznaczone do spozycia lub mrozenia.
Prawidtowo schlodzone bezposrednio po zbio-
rze, mozna przechowywaé do 2 tygodni w tem-
peraturze 0-1°C i wilgotno$ci wzglednej po-
wietrza 95-98%. Okres przechowywania bro-
kutéw mozna przedtuzyé, stosujac opakowania
z folii kurczliwej lub z mikroperforacja. =

prof- dr hab. Wanda Wadas
Katedra Warzywnictwa
Akademia Podlaska, Siedlce
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