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Pikantny tort z brokutami
Skladniki:

Ciasto:

» 250 g maki

» Y5 lyzeczki Proszku do pieczenia
Dr. Oetkera

jajko

3 lyzki wody

120 g margaryny

Y plaskiej tyzeczki soli

vy VY

Kurczak w galarecie
Skladniki:
» 1 Zelatyna z bulionem i przyprawami
Dr. Oetkera
500 g ugotowanego miesa z kurczaka
1 szklanka zielonego groszku
V2 szklanki kukurydzy z puszki
4 ugotowane marchewki
1 ugotowany, Sredni brokut

Y V V

Sposéb przygotowania:

Zelatyne z bulionem i przyprawami przy-
gotowaé zgodnie ze sposobem uzycia podanym
na opakowaniu. Ok. 500g ugotowanego mie-
sa z kurczaka (np.: 1 piers i 2 udka) pokroi¢ na
kawatki. 1 szklanke groszku zielonego z puszki,

Nasza Rola
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Farsz:
500 g brokutéw $wiezych lub mrozonych
2 cebule

250 ml kwasnej $mietany 18% .

jajko surowe

3 jajka ugotowane na twardo

150 g sera Rokpol albo Feta

lyzka oleju

150 g z6ttego sera

s6l, pieprz

VVYVVYVYVYVYVYYY

Sposéb przygotowania:

Tortownice o $rednicy 24 cm posmarowaé
tuszczem. Make przesia¢ z proszkiem do pie-
czenia, doda¢ sél, margaryne, jajko i wode,
skladniki zagnies¢. Ciasto rozlozy¢ w tortowni-
cy pamigtajac, aby brzegi byly réwniez wykle-
jone do wysokosci 3 cm.

Brokuly umy¢, wlozy¢ do wrzacej osolonej
wody, gotowa¢ 5 minut. Wylozy¢ na sito, wy-
studzié. Grubsze odygi pokroi¢ na plasterki.
Jajka posiekaé, ser zetrzed na tarce jarzynowej,
cebule obra¢, pokroi¢ w kostke i podsmazy¢
krétko na oleju. Do brokuléw dodaé wszyst-
kie sktadniki, doprawi¢ pieprzem i sola. Farsz
nalozy¢ na ciasto, wyréwnaé, posypaé startym
serem. Piec ok. 50 minut.

Piekarnik gazowy: temp. 180°C (nie powi-
nien by¢ podgrzany). Piekarnik elektryczny:
temp. 180°C (powinien by¢ podgrzany).

V5 szklanki kukurydzy z puszki doktadnie odsa-
czy¢ z zalewy. 4 ugotowane marchewki pokroi¢
w paski. Brokut podzieli¢ na kwiatostany. Mieso
i warzywa ulozy¢ w miseczkach i zala¢ wystudzo-
ng zelatyna. Odstawi¢ do lodéwki do stezenia.




Owocowy Raj
Skladniki:

Ciasto:

» 3jajka

» V3 szklanki cukru

1 Cukier wanilinowy 16 g Dr. Oetkera
3 lyzki wody

1 lyzka soku z cytryny

V2 szklanki maki tortowej

Y2 plaskiej tyzeczki Proszku do piecze-
nia Dr. Oetkera

Masa:

» 1 Masa émietanowa o smaku §mietan-
kowym Dr. Oetkera

» 500 ml schiodzonej, stodkiej $mietanki
30% tt.

.Y YV Vv

Do dekoragji:
> $wieze owoce do przybrania - truskaw-
ki, maliny, porzeczki, jagody

Nr 1/2010

Sposéb przygotowania:

Tortownice o Srednicy 24 cm wysmarowaé
thuszczem i obsypa¢ maka. Zéttka oddzieli¢ od
biatek. Biatka ubi¢ na sztywno, doda¢ cukier,
cukier wanilinowy, wode oraz sok z cytryny.
Kolejno dodawa¢ zéttka mieszajac mikserem

na najnizszych obrotach. Nastepnie stopniowo
dodawad make i proszek do pieczenia, delikat-
nie mieszajac ltyzka. Ciasto przelozy¢ do tor-
townicy i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec okolo 35-40 minut.

Piekarnik gazowy: temp. 175°C (nie powi-
nien by¢ podgrzany). Piekarnik elektryczny:
temp. 175°C (powinien by¢ podgrzany).

Po upieczeniu ciasto wystudzi¢. Schtodzona
$mietanke ubija¢ mikserem, pod koniec ubija-
nia stopniowo dodawa¢ mase $mietanowa, de-
likatnie mieszajac mikserem na najnizszych ob-
rotach. Gotowa mase przelozy¢ na ciasto, deli-
katnie wyréwna¢ wierzch i udekorowa¢ owoca-
mi. Gotowe ciasto wstawi¢ do lodéwki. =

Nasza Rola
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