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Kurczak z marchewka

Skladniki:

8-10 palek z kurczaka;

2 duze marchewki, pokrojone w krazki;
kilka rézyczek brokula;

zielony groszek;

1 duza cebula;

szkl. bulionu z kurczaka (z kostki);
szczypta pieprzu;

natka zielonej pietruszki.
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Przygotowanie:

Patki z kurczaka umy¢ pod biezaca woda.
Kazda z palek natrze¢ oliwa, czosnkiem i mie-
lona papryka. Ulozy¢ w zaroodpornym naczy-
niu, wysmarowanym oliwg z oliwek. Wokét
palek ulozy¢ warzywa pokrojone w plasterki
lub kostke. Wszystko wstawi¢ do piekarnika,
nagrzanego do 160°C i piec przez ok. 45 mi-
nut. Po 20 minutach podla¢ cato$¢ szklanka
bulionu i dusi¢ jeszcze przez kilkanascie mi-
nut az warzywa beda migkkie. Posypaé natka
pietruszki lub koperkiem. Podawa¢ z ryzem,
pieczonymi ziemniakami lub kluseczkami
marchewkowymi.

Kluski marchewkowe

Skladniki:

» 2 duze marchewki;

» 3 duze zabki czosnku;

1-2 jajka (jak duze to wystarczy jedno);
ok. 2,5 szkl. maki;

1 tyzeczka soli;

1 tyzeczka masta;

1 tyzeczka cukru.
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Przygotowanie:

Marchew umy¢ i oskrobaé, nastepnie po-
kroi¢ w kostke. Czosnek obraé, pokroi¢ na pla-
sterki. Marchew i czosnek przetozy¢ do rondla,
wla¢ ok. 100 ml wody, doda¢ sél, maslo i cu-
kier. Dusi¢ na wolnym ogniu az marchew be-
dzie zupehnie mickka. Nastepnie zmiksowa¢ ja
na papke i wystudzi¢. Do tak przygotowane-
go purre wbi¢ jajka i wymiesza¢. Powoli dosy-
pywa¢ make, intensywnie wyrabiajac lyzka az
uzyskamy geste, kleiste ciasto. W garnku zago-
towa¢ posolona wode. Malg lyzeczke zanurzy¢
we wrzatku, a nastgpnie nabieraé nig po nie-
wielkiej iloci ciasta (ok. 1/2 tyzeczki) i wrzucaé
do wrzacej wody. Przed kazdorazowym nabra-
niem ciasta, tyzeczke (ten koniec ktérym na-
bieramy ciasto) zanurza¢ na moment w gora-
cej wodzie. Po wlozeniu wszystkich klusek, wy-
miesza¢ zawarto$¢ garnka i zagotowal. Goto-
waé jeszeze 2 min. i odcedzi¢. Takie kluseczki
podawa¢ do gulaszu, kurczaka i innych dan z
sosem. Jesli do duszenia marchwi nie dodamy
czosnku, to powstate kluski mozna podawa¢ na
stodko, ze $mietanka i twarogiem.
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Ciasto marchewkowe Ojca
Prefekta

Skladniki:

1 kostka masta;

4 jaja;

2 szklanki utartej marchwi;

2 szklanki maki;

1 szkl. cukru;

1 tyzeczka proszku do pieczenia;

po lyzeczce imbiru, cynamonu i sody;
p6t szklanki rodzynkéw;

pot szkl. kandyzowanej skérki poma-
ranczowej.
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Przygotowanie:

Biatka ubi¢ na sztywng piang i odstawid.
Zbttka utrze¢ z cukrem na puszysta mase, do-
da¢ do nich migkkie masto i ucieraé az powsta-
nie gladka, jednolita masa. Sypkie skladniki
wymiesza¢ w misce. Do masy maslano-z6tt-
kowej doda¢ marchew, dokladnie wymiesza¢ i
powoli dodawaé mieszaning maki, proszku do
pieczenia oraz przypraw. Na korncu dodaé ro-
dzynki i skérke pomarariczows oraz ubite na
sztywno biatka. Calo$¢ delikatnie przemiesza¢,
nie miksowad. Ciasto przelozy¢ do natluszczo-
nej i wysypanej bulka tarta foremki. Wstawi¢
do nagrzanego pickarnika i piec ok. 45 min.
Gotowe i przestudzone ciasto mozna polaé po-
lewa i posypa¢ kandyzowang skdrka z poma-
raficzy. Najlepiej smakuje dzien po upieczeniu.

Budyn jarzynowy

Skladniki:

120 g marchwi;

20 g kalafiora;

120 g brokutéw;

120 g czerwonej papryki;

1/4 szkl. mleka;

2 76ktka;

1 Zelatyna Premium (10 g) Dr. Oetkera;
60 ml $mietanki (18% ttuszczu);
pieprz, curry, natka pietruszki;
duszcz do wysmarowania formy.
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Przygotowanie:

Marchew umy¢ i pokroi¢ na male kawal-
ki. Brokuly i kalafior takze umy¢, podzieli¢ na
rézyczki. Warzywa krétko gotowaé w osolonej
wodzie (ok. 5 min), osaczy¢ na sicie. Z papryki
usunaé skorke, przeciaé ja na pél, oczysci¢ z na-
sion. Kazde warzywo zmiksowa¢ w oddzielnym
naczyniu. Mleko zagotowaé, zéttka utrze¢, wy-
miesza¢ z mlekiem i $mietanka. Zelatyne namo-
czy¢ w 4 tyzkach zimnej wody. Naczynie wsta-
wi¢ do garnka z goraca woda, gdy zelatyna be-
dzie plynna wymiesza¢ ja z mlekiem, doprawi¢
sola, pieprzem, curry. Podzieli¢ na cztery czgsci
i doda¢ do zmiksowanych warzyw. Prostokat-
na forme (dt. 24 cm) posmarowaé duszczem.
Nalozy¢ pierwsza warstwe budyniu i schlodzi¢.
Postgpowaé z kazdg warstwa tak samo. Budyn
wstawi¢ na kilka godzin do lodéwki. Serwowacé
w plastrach z natka pietruszki.

Zrédbo: www. gotujmy.pl
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