Ciasto 3 BIT

Wykonanie:

Mileko skondensowane gotowa¢ w wodzie
przez 3 godziny na wolnym ogniu.

Ugotowa¢ budyn z 1 lyzka cukru. Po wystu-
dzeniu zmiksowac z margaryna lub mastem.

Mileko ubi¢ ze $niezkami i dodaé 1 lyzke
zelatyny, rozpuszczona w malej ilosci wody.

Blache o wymiarach ok. 37 x 25 cm wylo-
zy¢ folig aluminiows, roztozy¢ herbatniki. Na-

Sktadniki:

» 1 puszka stodzonego mleka skondensowa- . L.
stepnie pola¢ je ugotowanym skondensowa-

nym mlekiem. Na tak przygotowane toffi uto-
zy¢ herbatniki lub biszkopty. Wyla¢ mase bu-
dyniows, ulozyé druga warstwe herbatnikéw

nego
> 6 paczek herbatnikéw lub biszkoptéw (lub
3 paczki herbatnikéw i 1 paczka biszkop-

6
» 10\Z)Udyf1 mictankowy bez cukru + 0.5 lub biszkoptdéw, na to ubity $niezke. Wierzch
| mlcka " posypac starta gorzka czekolada.

> 2 $niezki + 400 ml mleka
1 kostka margaryny lub masta

v

» 1 gorzka czekolada

Sajgonki po polsku
Sktadniki:

papier ryzowy (1 opakowanie)
30 dag migsa mielonego
kapusta pekinska

grzybki mun

3-4 marchewki

mala cebula

SOS SOjowy

przyprawy chidskie, s6l, pieprz, maggi
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I roimy marchewke w kostke i gotujemy

a potl twardo. Migso, doprawione tak
jak na kotlety mielone, przesmazamy z cebul-
ka na oleju. Dodajemy poszatkowang kapuste
i przyprawiamy. Na konicu dodajemy marchew-
ke i grzybki mun, wczesniej namoczone i ob-
gotowane. Nastepnie moczymy w letniej wo-
dzie papier ryzowy, rozkladamy go ostroznie
na desce i zwijamy, z wczesniej przygotowa-
nym farszem, tak jak golabki. Dopelnieniem
smaku bedzie zarumienienie sajgonek na oleju
(ok.1-2 min.).
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